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·临床免疫学·

小剂量长时间口服罗红霉素治疗常年性变应性鼻炎

对患者血清 IL-5、IL-8水平的影响

李健鹰 汪贺媛 黄健 蔡丽 王喻玲

为了评价罗红霉素（ roxithromycin，

RXM）对常年性变应性鼻炎（perennial al-

lergic rhinitis，PAR）的疗效和对患者血清

细胞因子 IL-5 和 IL-8 水平的影响，我们

进行了本次临床观察，以探讨 RXM 对

PAR的治疗作用。

按照 PAR 的诊断标准自门诊选择

PAR 52 例，男 32 例，女 20 例，年龄 5 ～ 74
岁，平均 34 . 3 岁，其中成人 40 例，儿童

12例（5 ～ 12 岁为儿童），均无支气管哮

喘。成人：口服 RXM 150 mg，每日 1 次，

共 12 周。儿童：口服 RXM 2 . 5 ～ 5 mg/

Kg，每日 1 次，共 12 周。治疗前后早晨

采血 2 ml，离心后取血清，置-70℃保存，

采用 ELISA 法检测 IL-5、IL-8；并用小刮

匙自 中 鼻 道 取 分 泌 物 涂 片，阴 干 后

Wright染色，在显微镜下记录 5 个高倍

（ × 400）视野嗜酸性粒细胞（EOS）数量平

均数。治疗效果按下列公式评定：治疗
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前后症状、体征积分改善百分率 =（治疗

前总分-治疗后总分）/治疗前总分 ×

100%，" 51%为显效，50% ～ 21%为有

效，#20%为无效。

全部患者于治疗前后分别检测肝功

能，未发现肝功能受损及全身副作用，仅

1 例患者用药 15 d出现皮疹、局部瘙痒，

1 例患者用药 1 月时出现胃痛，停药后

症状消失。治疗后患者症状、体征记分

较治疗前均明显下降，差异有统计学意

义（均为 P < 0 . 01）；治疗后患者血清中

IL-5、IL-8 水平下降，明显低于治疗前，差

异有统计学意义（均为 P < 0 . 01）；治疗

后 EOS计数较治疗前明显下降，差异有

统计学意义（ t = 5 . 193，P < 0 . 01）；症状

体征记分减少的百分率与血清 IL-5 浓

度值 减 少 的 百 分 率 有 相 关 性（ r =

0 .4674，P = 0 .0326），与 EOS 计数减少的

百分率无明显相关性（ r = 0 . 1599，P =

0 .4887），与血清 IL-8 浓度值减少的百分

率无 明 显 相 关 性（ r = 0 . 1800，P =

0 .4475）。

IL-5 主要作用于 EOS，活化成熟 EOS
并延长其存活时间，增强 EOS 的脱颗粒

作用、抗体依赖的细胞毒作用和与血管

内皮细胞间的黏附作用，并加强 IL-4 促

进 B细胞合成 IgE以及促进肥大细胞脱

颗粒作用。IL-8 具有趋化 EOS在气道黏

膜聚集、浸润，并有激活 EOS 释放 ECP
的作用，激活中性粒细胞发生脱颗粒及

呼吸爆发反应（即形成超氧化物及过氧

化氢），损伤气道上皮细胞导致气道水

肿，还有导致肥大细胞脱颗粒的作用。

本文结果提示，RXM可能通过抑制 IL-8、

IL-5 的生成而抑制 EOS 向鼻黏膜的浸

润，诱导 EOS 的凋亡，抑制 EOS 生存的

延长，减弱 EOS 的脱颗粒作用、抗体依

赖的细胞毒作用和与血管内皮细胞间的

黏附作用；也可能通过抑制机体 IL-5、IL-

8 的合成而减弱 IL-5、IL-8 对 PAR的其他

致病作用。因此，小剂量长时间口服

RXM治疗 PAR可能通过减少机体 IL-5、

IL-8 的生成（尤其是 IL-5 的生成），抑制

EOS在鼻黏膜的募集，从而减轻 IL-5、IL-

8 对 PAR 患者的免疫毒害作用，减轻

EOS活化时对鼻黏膜的毒害作用，发挥

其抗炎、调节免疫的作用，进而达到有效

控制 PAR的症状及体征的作用。

（收稿日期：2005-07-29）
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